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Spielerrollen

Rot Weiß Roter-Faden
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Die vier

Spielerrollen
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Offensive und Defensive 
Spielerrollen

Scheibenführer

Tor schießen

Raum gewinnen

Scheibenkontrolle

Umschalten zu defensiv
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Offensiv unterstützend

Tor schießen

Raum gewinnen

Scheibenkontrolle

Umschalten zu defensiv

Defensiv gegen Scheibenführer

Tor verhindern

Scheibe zurückgewinnen

Raum wegnehmen

Umschalten zu offensiv

Defensiv unterstützend

Tor verhindern

Scheibe zurückgewinnen

Raum wegnehmen

Umschalten zu offensiv

Je nach Puckbesitz verändern sich die Spielerrollen in den verschiedenen Situationen am Eis andauernd. 

Es herrscht ein regelrechtes Chaos. 

Wir unterscheiden zwischen vier Spielerrolen:
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This is an example layout for our
top 5 clients in order of billings

Spielerrollen bei einer 5 Gegen 5 Situation 

Scheibenführer

Tor schießen

Raum gewinnen

Scheibenkontrolle

Umschalten zu defensiv

Offensiv unterstützend

Tor schießen

Raum gewinnen

Scheibenkontrolle

Umschalten zu defensiv

Defensiv gegen Scheibenführer

Tor verhindern

Scheibe zurückgewinnen

Raum wegnehmen

Umschalten zu offensiv

Defensiv unterstützend

Tor verhindern

Scheibe zurückgewinnen

Raum wegnehmen

Umschalten zu offensiv
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Notwendige Fertigkeiten für offensive Spielerrollen

Tor schießen

In den Slot kommen
Schießen, um ein Tor zu 

erzielen

Platz schaffen, freien Raum 

kreieren

Das 1 gg. 0 gegen den 

Tormann gewinnen

Schnell schießen Schuss aus der Bewegung Das Tor treffen Individuelle Skills ausnützen

Beine bewegen In die Mitte kommen Rebounds Screen

Raum gewinnen

Spielerrollen 1 & 2 kommen 

näher zum gegnerischen Tor

Spielerrollen 1 & 2 finden 

Freiräume
Spielerrollen 2 versuchen 

eine Überzahl zu kreieren
Beine bewegen

Tempo Scheibe/Puck laufen lassen

Scheibenkontrolle

Technik Täuschungen
Scheibe führen und 

gleichzeitig Beine bewegen 
Kopf hoch 

Spiel lesen Verzögern Geduld

Umschalten auf Defensive

Dem Gegner keine Zeit 

geben

Re-Attack, sofort Druck 

machen
Beine bewegen Absichern

Kommunikation

Von innen nach außen, 

INSIDE THE DOTS
Kopf hoch

Spiel lesen
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Notwendige Fertigkeiten für defensive Spielerrollen

Tor verhindern

Schläger gegen Scheibe Schüsse blocken
Körperposition, defensive 

Seite
Richtiger Abstand

Beweglichkeit Kommunikation Raum und Zeit wegnehmen

Scheibe zurückgewinnen

Spiel lesen Aggressiv im 1 gg. 1 Kommunikation
Gegner von der Scheibe 

trennen

Schläger zur Scheibe Körper spielen Richtiger Abstand Gegenseitige Unterstützung

Körperpositionierung
Mitte beschützen, 

INSIDE THE DOTS

Raum wegnehmen

Schläger gegen die Scheibe Defensive Seite halten Gegner außen lassen Winkeln

Beine bewegen Richtigen Abstand herstellen Kommunikation 2 gg. 1 kreieren

Umschalten zu offensive

Beine bewegen
Nach Scheibengewinn sofort 

umschalten

1. Spieler hart Richtung 

offensive Zone

1. Option muss immer 

vorhanden sein (starke Seite)

Dem Gegner keine Zeit 

lassen sich zu organisieren
Mitspieler laufen sich frei Rebounds
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