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Die vier

Spielerrollen



Offensive
Spielerrollen

Je nach Puckbesitz verandern sich die Spielerrollen in den verschiedenen Situationen am Eis andauernd.
Es herrscht ein regelrechtes Chaos.

Wir unterscheiden zwischen vier Spielerrolen:

Defensiv gegen Scheibenfuhrer
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LEEJSKOD A

Tor verhindern
Scheibe zurtickgewinnen
Raum wegnehmen
Umschalten zu offensiv e

Defensiv unterstutzend

........

Tor verhindern
Scheibe zurtickgewinnen
Raum wegnehmen

Umschalten zu offensiv



Spielerrollen bei einer 5 Gegen 5 Situation

Scheibenfihrer Offensiv unterstiutzend
Tor schielRen Tor schiel3en

Raum gewinnen Raum gewinnen
Scheibenkontrolle Scheibenkontrolle
UmSChaIten ZU defenSiV Umschalten ZUu defensiv

Defensiv gegen Scheibenfuhrer Defensiv unterstiutzend

Tor verhindern Tor verhindern

Scheibe zurickgewinnen Scheibe zurtickgewinnen

Raum wegnehmen Raum wegnehmen

Umschalten zu offensiv Umschalten zu offensiv




Notwendige Fertigkeiten fur offensive Spielerrollen

Tor schielRen

Schief3en, um ein Tor zu Platz schaffen, freien Raum Das 1 gg. 0 gegen den
In den Slot kommen . . .

erzielen kreieren Tormann gewinnen
Schnell schiel3en Schuss aus der Bewegung Das Tor treffen Individuelle Skills ausnitzen
Beine bewegen In die Mitte kommen Rebounds Screen

Raum gewinnen

Spielerrollen 1 & 2 kommen Spielerrollen 1 & 2 finden Spielerrollen 2 versuchen .

- . - LR . Beine bewegen
naher zum gegnerischen Tor Freiraume eine Uberzahl zu kreieren
Tempo Scheibe/Puck laufen lassen

Scheibenkontrolle

Scheibe fiihren und

gleichzeitig Beine bewegen g s

Technik Tauschungen

Spiel lesen Verzdgern Geduld

Umschalten auf Defensive

Dem Gegner keine Zeit Re-Attack, sofort Druck . .
Beine bewegen Absichern
geben machen
Von innen nach aul3en, Koof hoch
Kommunikation INSIDE THE DOTS P Spiel lesen



Notwendige Fertigkeiten fur defensive Spielerrollen

Tor verhindern

Korperposition, defensive

Schlager gegen Scheibe Schiisse blocken Seite

Richtiger Abstand

Beweglichkeit Kommunikation Raum und Zeit wegnehmen

Scheibe zurickgewinnen

Gegner von der Scheibe
trennen

Spiel lesen Aggressivim 1 gg. 1 Kommunikation

Schlager zur Scheibe Kdrper spielen Richtiger Abstand Gegenseitige Unterstiitzung

Mitte beschitzen,

Koérperpositionierung INSIDE THE DOTS

Raum wegnehmen

Schlager gegen die Scheibe Defensive Seite halten Gegner auf3en lassen Winkeln

Beine bewegen Richtigen Abstand herstellen Kommunikation 2 gg. 1 kreieren

Umschalten zu offensive

. Nach Scheibengewinn sofort 1. Spieler hart Richtung 1. Option muss immer
Beine bewegen - . .
umschalten offensive Zone vorhanden sein (starke Seite)
e EEEED LElrn? 28 Mitspieler laufen sich frei Rebounds

lassen sich zu organisieren
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