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Mein Motto

Alleine geht man
schneller —
gemeinsam geht
man weiter

Liebe Sportsfreunde!

Der Rot-Weil3-Rote Faden stellt einen Meilenstein in
der Ausbildung von Spielerinnen und Spielern im
Osterreichischen Eishockey dar und ist zugleich ein
Leuchtturmprojekt des Osterreichischen
Eishockeyverbandes.

Das vorliegende Werk wurde in Zusammenarbeit mit
Expertinnen und Experten, federfihrend von
Sportdirektor Roger Bader und unserem Ausbildungs-
und Entwicklungsleiter Nachwuchs Florian Muhlstein
erstellt. Es bertcksichtigt die aktuellen Entwicklungen
und Empfehlungen der Sport- und
Trainingswissenschaft, um den kinftigen Stars eine
bestmdgliche Grundlage in ihrer Ausbildung und
Entwicklung zu bieten.

Die Vereinheitlichung der Grundausbildung unserer
Spielerinnen und Spieler soll dazu fuhren, dass
Ablaufe und Spielsysteme in den Auswahlteams
frihzeitig bekannt und einstudiert sind.

Mit dem Rot-Weil3-Roten Faden streben wir danach,
das Osterreichische Eishockey von der
Nachwuchsebene bis zu den A-Nationalteams naher
an die internationale Spitze heranzufiihren und uns
langfristig in den Top-Divisions zu etablieren.

Durch eine stetige Evaluierung und Erweiterung des
Rot-Weil3-Roten Faden tragen wir Sorge, dass die
Ausbildung unserer Coaches und Spielerinnen und
Spieler nachhaltig auf einem hohen Niveau bleibt.

Ganz nach dem Motto , Tue heute etwas, worauf du

morgen stolz sein kannst®, wollen wir damit die
Weichen Richtung Zukunft stellen.
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