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EINLADUNG

Die Osterreichische Bundes-Sportorganisation (BS0O) und das Sportministerium laden
Sie herzlich zur Teilnahme an einer Trainerinnen-Fortbildung ein.

THEMA
».Sich im Griff haben?

Trainerlnnen-Emotionen im Sport”

INHALTE

Emationen bewegen uns und sind in kaum in einem Bereich so stark ausgepragt und
mitreilend wie im Sport. Nicht nur Sportlerinnen sind zahlreichen Wechselb&adern der
Gefuhle ausgesetzt, sondern auch ihre Trainerlnnen. Wie Trainerlnnen Emotionen aus-
dricken, wirkt wiederum auf die Sportlerlnnen. Eine Kompetenz von Fiuhrungskraften
ist es, die eigenen Gefuhle wahrzunehmen zu kénnen und effizient zu nutzen, um die
Sportlerinnen in die gewtnschte Zielrichtung bestmoglich unterstiitzen zu kdnnen.
Expertinnen aus dem Osterreichischen Bundesnetzwerk Sportpsychologie gehen der
Frage nach, in welchem Bezug Denken, Emationen und Verhalten stehen, und wie
Emotionen im Trainerlnnenverhalten genutzt und optimiert werden kénnen, dies so-
wohl fur den Bereich des Einzel- und des Mannschaftsports.

In den Workshops werden sportpsychologische Ansatze der Optimierung des Traine-
rinnenverhaltens in Krisensituationen erlautert, wobei wieder auf die besondere Situa-
tion im Einzel- und im Mannschaftssport eingegangen wird.

Dartuber hinaus wird auf der Basis einer Kooperation der BSO mit dem Verein ,die
Mowe", Kinderschutzzentren fur physisch, psychisch oder sexuell misshandelte Kin-
der, ein Hauptvortrag zu diesem Thema angeboten.

TERMIN

Samstag, 26. Marz 2011, 09.00 - 16.30 Uhr

ORT

BSFZ Sudstadt
Johann Steinbock-Stralle 5
2344 Maria Enzersdorf
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PROGRAMM  Samstag, 26. Marz 2011

ab

08.00 uhr
09.00 Uhr

09.20 Uhr

10.05 Uhr

10.50 Uhr
11.10 Uhr

12.00 Uhr
13.30 Uhr

14.20 Uhr

15.30 Uhr
16.30 Uhr

Anmeldung

BegruBung

Mag. Martin Domes, Geschaftsfuhrer

Mag. Gerhard Scherbaum, Vorsitzender der Kommission far
Trainerangelegenheiten und Leistungssport

Referat |

Trainerlnnen-Emotionen: Entstehung und Wirkung
Univ.Prof. Dr. Gunter Amesberger, Sportpsychologe,
Osterreichisches Bundesnetzwerk, Universitat Salzburg

Referat Il
Ubergriffe und sexueller Missbrauch - Anzeichen und

Maglichkeiten des Umgangs
Mag.a Hedwig Walfl, Gesundheitspsychologin und Klinische Psychaologin,
Fachliche Leiterin des méwe-Kinderschutzzentrum

Pause

Referat Il
Wie kdénnen Trainerlnnen in Teamsportarten Ihre

Emaotionen optimieren?
Mag. Norbert Meister, Mentalcoach, Bundessportakademie Wien

Mittagspause
Referat IV

Wie kdnnen Trainerlnnen in Einzelsportarten ihre
Emaotionen optimieren?

Dr. Christopher Willis, Sportpsychologe,

Tiroler Modell fur Sportpsychologie

Beginn Workshops (WS)

WS 1: Krisenintervention in Teams
Mag. Norbert Meister, Univ.Prof Dr. Gunter Amesberger

WS 2: Krisenintervention in Einzelsportarten
Dr. Christopher Willis

Wiederholung der Workshops

Ende der Veranstaltung
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KOSTEN

Die Teilnahme an der Fortbildung ist kostenlos.

ANMELDESCHLUSS

Mittwoch, 23. Marz 2011

Wegen der begrenzten Teilnehmerzahl werden Anmeldungen von
staatlich gepruften Trainerlnnen der Fachverbande vorrangig
behandelt.

ANMELDEKARTE

bitte bis zum 23. Marz 2011 an die BSO einsenden,
faxen 01 / 504 44 55 - 66 oder
unter Angabe aller Anmeldedaten an veranstaltung@bso.or.at mailen.

»oich im Griff haben? Trainerlnnen-Emotionen im Sport®

Verband / Institution / Organisation
Name und Adresse
Funktion

Telefon / E-Mail

Anmeldebestatigung und Informationen werden 1 \Woche vor Tagung versandt.
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