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Hoher Stock | Regel 530 

 
Kurz und Bündig:  Ein hoher Stock liegt dann vor, wenn ein Spieler seinen Stock oder 

einen Teil davon über seine eigene Schulterhöhe hält oder führt und 
so einen Gegenspieler berührt. 

 
 Im IIHF und in Österreich als Standard angesehen, wird beim Hohen 

Stock mit Verletzungsfolge der sorglos (careless) geführte Hohe 
Stock bei der Strafengebung berücksichtigt. Ein Spieler ist dafür 
verantwortlich seinen Stock nicht über Schulterhöhe zu führen. 

 
 
SR-Zeichen:  Bild des Vergehens: 
 

 
 
 
Regeltext | Regel 530: 
 

a. Ein Spieler der seinen Stock oder einen Teil davon über seine eigene Schulterhöhe 
hält oder führt und so einen Gegenspieler berührt, erhält nach Ermessen des 
Schiedsrichters eine: 

� Kleine Strafe 
oder 

� Grosse Strafe + automatische Spieldauer-Disziplinarstrafe 
oder 

� Matchstrafe 
 

b. Ein Spieler der seinen Stock oder einen Teil davon über seine Schulterhöhe hält oder 
führt und so einen Gegenspieler berührt und hierdurch verletzt, erhält nach Ermessen 
des Schiedsrichters eine: 

� Grosse Strafe + automatische Spieldauer-Disziplinarstrafe 
oder 

� Matchstrafe 
 

c. Wird die Aktion mit dem hohen Stock, die eine Verletzung verursachte, als zufällig 
erachtet, erhält der fehlbare Spieler eine: 

� Doppelte Kleine Strafe 
 


